ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

EMPODERAMIENTO COMUNITARIO LIDERES ADULTOS MAYORES ZONA LADERA
N°4145.020.14.84.380

Informe capacitacién con presidentes de grupos de Mesa Distrital adultos mayores
zona ladera de la comuna 20.

1. Datos generales
Fecha: 06- septiembre del 2022

Lugar: PRESENCIAL Pargue Belisario
Direccion: Cra 54 entre 14 seguida del romboy de Siloé- comuna 20

Horario: 02:00pm — 04:00 pm

Integrantes: Maria Claudia Pereira Acosta-Contratista - Luz Mirley Solis
Sinisterra-Contratista-Alicia Gualguan -presidenta Mesa Distrital Del Adulto
Mayor Zona Ladera.

Obijetivo: Realizar intervencion de educacion para la salud sobre deteccion temprana
de cancer de mama, a grupo de Mesa Distrital ADULTOS MAYORES ZONA LADERA,
dentro del proceso de Empoderamiento comunitario en el marco del curso de vida
Adultez y Vejez y la salud mental para el entorno comunitario desde sus cuidados
emocionales.

2. Metodologia aplicada: Se particip6 de manera presencial utilizando las
siguientes intervenciones:

primer momento presentacién y listado de asistencia.

segundo momento capacitacion sobre deteccién temprana cancer de mama y psico
educacion desde lo emocional

tercera actividad ludica con referencia a la salud mental y las emociones

cuarta Retroalimentacion y lluvia de ideas de la actividad ejecutada.

3. Desarrollo de la jornada:
La contratista Luz Mirley Solis recordé al grupo las acciones de empoderamiento
en salud realizado en el afio anterior, enfatizando que las acciones buscan que
los miembros del grupo se formen en los temas de salud y generen acciones de
autocuidado para los integrantes del grupo.
Se felicita al grupo con la finalidad de motivarlos que continlen con la
implementacion de las practicas de vidas saludables ya Alicia Gualguan -
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presidenta Mesa Distrital Del Adulto Mayor Zona Ladera informa que se retinen
los lunes a viernes a realizar la actividad fisica se recuerda que la actividad
fisica mejora la calidad de vida y que como minimo hay que realizar 3 veces a
la semana 30 minutos.

Inicia el proceso de sensibilizacion y de capacitacion haciendo énfasis en los
siguientes temas:

e Cancer de Mama, abordando el tema desde la concepcién que tiene la comunidad
sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como Presencia de
masas o bultos en los senos o en las axilas, endurecimiento o hinchazén de una
parte de las mamas, enrojecimiento o descamacion en el pezén o las mamas
Retraccion (hundimiento) del pezén, salida de secrecion por el pezon, en periodos
diferentes a la lactancia, cualquier cambio en el tamafio o forma de las mamas y
dolor en cualquier parte de las mamas; factores de riesgo como ser mayor edad,
historia familiar de Cancer de Mama, entre el primer grado de consanguinidad
(madre, hermana o hija), inicio del periodo menstrual en una edad temprana
(antes de los 12 afios), entrada a la menopausia en una edad tardia, maternidad
relativamente tardia (tener hijos después de los 30 afios), detencion temprana
para cancer de mama, metas para cancer de mama, sistemas de categorizacion.
Como estrategias para hacer Deteccion Temprana, se resalta la importancia del
Autoexamen de las mamas, desde la adolescencia, unos cinco a ocho dias
después del inicio del periodo menstrual, momento en el cual las mamas ya no
estan tan congestivas. La palpacion de la mama debe cubrir toda la superficie de
la glandula extendiéndose hasta la axila y el cuello; Las mujeres mayores de 20
afios deben realizase realicen un examen clinico de la mama por lo menos cada
tres afios, y que una vez lleguen a los 40 afios, aumenten la frecuencia del
examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la importancia de hacer control
de los factores de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de
tamizacion, a partir de los 50 afios y hasta los 69. Recordando la importancia de
consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno, asi
esta no genere dolor.

e Por ultimo se socializa la resolucion 1238 emitida por el ministerio de salud la cual
busca prevenir y preservar la salud y disminuir los contagios de COVID o
infecciones respiratorias por el alto nimero que hemos tenido durante el altimo
mes por lo que aplica el uso obligatorio del tapabocas en los siguientes espacios:
en espacios cerrados, instituciones de salud, trasportes masivos y estaciones del
mio, terminal de transportes y aeropuerto, hogares de larga estancias para
adultos mayores, personas con morbilidades con enfermedades de base como
el VIH, cancer entre otres, asi mismo las personas que no se han vacunados, se
refuerza la importancia de la vacunacion COVID 19, lavado de manos y medidas
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de bioseguridad, se refuerzan los sintomas de la viruela del mono

e Se realiza intervencion psicosocial, se hace retroalimentacion de las
intervenciones generadas el afio pasado para que los adultos mayores lograran
centrarse en la psi coeducacion que se realizaria frente a la parte de la salud
mental y emocional a partir de las enfermedades, la pandemia y otros eventos
asociados a las situaciones que generan desequilibrio emocional y fisico.

e Se empieza asociando las emociones desde como yo las identifico, que es para
mi una emocioén y como yo manifiesto mis emociones en relacion a los demas, a
partir de esta orientacién se les brinda un espacio de lluvia de ideas a los
asistentes con la finalidad de saber que tato sabemos y a través de sus
experiencias de vida poder abarcar la profundizacién del mismo, cuando ellos
logran identificar sus propias emociones se hacen la elaboracién de ejemplos y
pautas de como se pueden enfrentar un diagndstico o una situacién alterna que
conlleva a dificultades de desequilibrio mental y emocional.

e Seguidamente se elabora una actividad ludica que va relacionada con frases que
se manejan desde los tiempos de nuestros padres y abuelos, permitiéndoles a
los asistentes compartir ideas y vivenciar situaciones agradables que hacen ver
desde diferentes puntos el significado que tiene la frase y como estas se aplica
en el diario vivir, como los seres humanos partimos y actuamos de los “supuestos”
y como estos muchas veces generan inconformidad, malestar, angustia o rabia
frente a lo que los demas estan socializando.

Se pudo visualizar dentro de la actividad el agrado, el compromiso, la
comunicacion y participacion dentro del mismo logrando un espacio de escucha
de alegria y sobre todo de ejecutar ejercicios para su salud mental.

e Preguntas: se brinda espacio para preguntas donde se aclaran
dudas se motiva a la comunidad en la continuidad de replicar la
informacion en todos los entornos que ellos circulen como el
comunitario y hogar.

e Finalmente se hace un cierre con la retroalimentacion y evaluacion
para identificar el impacto generado, o el mejoramiento ante la
actividad ejecutada; se queda con la invitacion para un préximo
encuentro segun las fechas a definir o intervenciones a realizar.

e Se solicita el diligenciamiento de encuesta de satisfaccion para
medir la satisfaccion de la capacitacion brindada gerontdloga
debido a que los adultos por sus condiciones no la diligencian.

Calle 4 B # 36 — 00 Barrio San Fernando
Teléfono: 5542514-18 Fax 5542512 www.cali.gov.co/salud


http://www.cali.gov.co/salud

N l"‘f';:;_ 't‘j‘ )

ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

EMPODERAMIENTO COMUNITARIO LIDERES ADULTOS MAYORES ZONA LADERA

N°4145.020.14.84.380

4. Compromisos:

e Se solicita el diligenciamiento de asistencia presencial se anexa al informe

e Elaboracion y envié de informe.

e Apoyo en actividades relacionadas con la promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad, a solicitud y disposicion del contratista.

e Se realiza invitacion para la actividad de expresion de saberes que se
llevara a cabo el 15 de septiembre en la USACA, con la comunidad y los

grupos de base que se han manejado.

Atentamente,
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MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA
Equipo funcional Adultez y Vejez.
Secretaria de Salud Publica Cali

Gfrdey  Sokrs
LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA

Equipo Funcional Adultez y Vejez
Secretaria de Salud Publica Cali.
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LISTADO DE ASISTENCIA TRES (3) FOLIOS Y REGISTRO FOTOGRAFICO.
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